INSTRUCTIONS IN ACCORDANCE WITH 8 43 PARA 1 NO. 1
INFECTION PROTECTION ACT
(IPA)

Health Infor mation for the Handling of Food

Persons producing, processing, or marketing food on a commercial basis:

Meat, poultry meat, and products thereof,

milk and products on amilk basis,

fish, crawfish, or molluscs and products thereof,

egg products,

baby food or food for small children,

ice cream and semi-finished ice cream products,

cakes, and pastries with a partially pre-baked filling,

delicacy-salads, raw fruit and vegetable salads, potato-salads, marinades,
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mayonnaises, other emulsified sauces, food yeasts

and come thereby in contact with them either directly (with their hands) or indirectly by
means of any utensils such as, for example, tableware, flatware and other work materials

or

work in kitchens of the catering trade (inns), restaurants, canteens, coffee-shops, or other
establishments with and for communal catering,

must obtain a certificate in accordance with § 43 para 1 Infection Protection Act from
their Health Office prior to exercising these activitiesfor thefirst time.

Why must special precautionary measur es be observed?

Certain germs can easily multiply in the above mentioned food. By the consumption of such
food contaminated even by low bacterial loads, people can fall serioudy ill with food
infections or food poisoning. In inns or communal establishments a great number of people
can be affected thereby.

On these grounds, a high degree of personal responsibility and observance of hygiene rules
and regulations for the protection of consumers and his/her own protection is a prerequisite
applying to every employed person.



The Infection Protection Act stipulates that you are not allowed to practice any of the above
mentioned activities in case you have symptoms pointing to one of the following diseases or
in case they are diagnosed by a doctor:

» Acute transmissible gastro-enteritis (suddenly occurring, contagious diarrhoea) produced
by salmonella, shigella, vibrio cholerae, staphylococcus, campylobacter, rotavirus, or
other organisms causing diarrhoea

» Typhoid or paratyphoid fever

* Virushepatitis A or E (inflammation of the liver)

» Infected wounds or a skin disease which bear the risk that disease-causing agents can be
transferred with food to other people.

This also applies, if the examination of your stool specimen provided evidence for the
presence of one on the following disease-causing agents:

- Salmonella

- shigedla

- entero-haemorrhagic Escherichia coli-bacteria

- vibrio cholerae.

If you excr ete these bacteria (even without feeling sick), you are also prohibited to handle
food.

The following symptoms point to the above mentioned diseases:

Diarrhoea with more than two thin stools per day, possibly combined with nausea, vomiting,
and fever.

High fever with serious headache, abdominal pain or arthralgia and constipation (serious
diarrhoea may follow only after some days) are indicators for typhoid and par atyphoid
fever.

Cloudy white diarrhoea with high fluid lossis typical for cholera (vibrio cholerae)

A yellow hue of the skin and the eyeballs together with weakness and a lack of appetite
point to an inflammation of the liver (virushepatitisA or E).

Wounds or open spots of skin diseases are suspect to be infected if they arered, have a
smeary top, if they discharge fluid secretions or if they are swollen.

If you realise such symptoms you have to see your doctor or the doctor in occupational health
as quick as possible! You also have to inform him that you professionally handle food.
Additionally, you are obliged to promptly inform your superiors about the disease.

We now request you to sign the following declaration stating that you have read and
understood this leaflet and that you know of no reason why you should be prohibited from
professionally handling food.

After the oral instruction, you receive the certificate for your employer or principal.



INSTRUCTION CONFORMEMENT AU § 43 ALINEA 1 NO. 1 DE LA LOI
PORTANT SUR LA PROTECTION CONTRE LESINFECTIONS (LPI)

Information sanitairerelative ala manipulation de denr ées alimentaires
Les personnes produisant, traitant ou distribuant professionnellement les denrées
alimentaires suivantes:

1. laviande, la viande de volaille et les produits qui en sont faits

2. le lait et les produits sur base du lait

3. les poissons, les crustacés ou les mollusques et les produits qui en sont faits
4. les produits d’ceuf

5. les aliments pour bébés et petits enfants

6. les glaces et semi-produits de glaces

7. les produits de boulangerie avec intérieur ou couverture non cuits ou non
chauffés completement

8. les salades d’épicerie fine, de crudités et de pommes de terre, les marinades, les
mayonnaises, d’autres sauces émulsionnées, les levures alimentaires

et entrant en contact direct (avec la main) ou indirect par I'intermédiaire d’objets de
nécessité (p.ex. la vaisselle, les couverts ou d’autre matériel de travail) avec ceux-cCi

ou

travaillant dans les cuisines de restaurants, de cafés ou d’autres institutions avec ou
pour une restauration de collectivité

ont besoin d’un certificat conformément au § 43 alinéa 1 de la loi portant sur la
protection contre les infections établi par leur service de I’hygiéne publique
avant d’exercer pour la premiére fois les activités sus-indiquées.

Pourquoi faut-il observer des mesures spéciales de précaution?

Dans les denrées alimentaires sus-indiquées certains agents pathogénes peuvent
se multiplier trés facilement. En consommant des aliments contaminés de telle
maniere par des microorganismes les hommes peuvent étre atteints gravement par
des infections ou intoxications alimentaires. Dans les restaurants ou institutions
collectives un grand nombre de personnes en peut étre atteint.



Pour cette raison il faut demander a chaque employé une haute responsabilité
propre et I'observation des reglements hygiéniques en vue de protéger les
consommateurs et lui-méme.

(Les réglements essentiels ont été rassemblés a I'annexe 1).

La loi portant sur la protection contre les infections prévoit que vous ne devez pas
exercer les activités sus-mentionnées au cas ou vous faites preuve de symptémes
signalant les maladies suivantes ou constatées par un médecin:

» la gastroentérite infectieuse aigué (diarrhée contagieuse apparaissant soudainement)
provoquée par des salmonelles, shigelles, bactéries de choléra, staphylocoques,
campylobacter, rotavirus ou autres agents de diarrhée

* latyphoide ou la paratyphoide

» la hépatite virale A ou E (hépatite)

* vous avez des blessures infectées ou une maladie de peau dont les agents
pathogenes peuvent étre transmis a d’autres personnes par I'intermédiaire des
denrées alimentaires.

L’'examen de votre prélévement de selles a fait ressortir les agents pathogéenes
suivants:

* des salmonelles

* des shigelles

» des colibacilles Escherichia entérohémorrhagiques

» des vibriones de choléra.

Au cas ou vous éliminez ces bactéries (sans pourtant vous sentir malade) il vous est
également interdit d’exercer une activité dans le secteur d’alimentation.

Les symptémes suivants signalent les maladies mentionnées:

La diarrhée avec plus de deux selles liquides par jour, le cas échéant avec nausées,
vomissements et fievre.

Une fievre élevée avec des maux de téte, de ventre ou articulaires et la constipation
(la diarrhée grave se fait sentir seulement aprés plusieurs jours) sont des signes de
typhoide et de paratyphoide.

Des signes typiques pour le choléra sont des diarrhées laiteuses blanches avec
une grande perte de liquide.

Une teinte jaune de la peau et des globes oculaires avec faiblesse et manque
d’appétit signalent une hépatite A ou E.

Des blessures ou des endroits ouverts de dermatoses peuvent étre infectés
lorsqu’ils sont rougis, poisseux, suintants ou enflés.

Au cas ou les symptémes indigués se manifestent chez vous, il est absolument
nécessaire de consulter votre médecin de famille ou d’entreprise. Dites-lui aussi que
vous travaillez dans une entreprise d’alimentation. En outre vous étes obligé
d’'informer immédiatement votre supérieur de votre maladie.



(Si vous désirez avoir plus d'informations au sujet des maladies décrites,
lisez I"annexe 2).

Maintenant nous vous prions de signer la déclaration ci-apres témoignant que vous
avez lu et compris la présente instruction et que vous n’avez pas connaissance de
faits pouvant entrainer une interdiction d’activité (annexe 3).

Apres l'instruction verbale vous recevez le certificat destiné pour votre employeur ou
patron (annexe 4).



[ITamn BCAOMCTBA 3JpaBOOXPAHCHUSL

HHCTPYKTAX COI'JL § 43 AB3. 1 Ne. 1 3AKOHA O 3AIIIUTE OT
NHOEKIIMOHHBIX BOJIE3HEN

CaHuTapHoO-rUrHeHnYecKkasi HHpopMalus N0 00pALIEeHUIO ¢ TPOAYKTAMM MUTAHUS

Jluna, kotopbie npogeccuoOHATBbHO POU3BOAST, 00pabaTHIBAIOT WM BBITYCKAIOT B
oOpaleHue CleayroIne MPoIyKThl TUTAaHUS:

MSICO, MSICO TITHIIBI U TIPOJTYKTHI U3 HUX

MOJIOKO 1 MOJIOYHBIC TPOAYKTEL

pBI0a, PaKH WIIH MOJUTFOCKH U TIPOJTYKTHI U3 HUX

MIPOAYKTHI U3 STUII

MUTAaHUC IJId TPYAHBIX neTeﬁ 501050 Z[eTeﬁ MJ1aauero Bo3pacTta
MOPOXKEHOE U MOyPadpuKaThl U3 MOPOKEHOTO

xJ1€000yI0UHbIE U3/I€THUS C HEMTPONIEYEHHON MIIM HEMPOTrPEeTO HAYMHKOM UJTH MIOKPHITHEM

® NSk =

JIeTUKaTEeCHbIE, ChIPbIe U KapTOQelbHbIe calaThl, MApUHAIbI, MAaHOHE3bI, IPyTUe
SMYJIBIMPOBAaHHBIE COYCHI, IIUILEBBIE TPOKKHU

HMeIIe HeMOCPeACTBEHHOE COMPUKOCHOBEHUE C ATUMHU MPOTYKTAMHU PYKaMU WJIH
KOCBEHHO TIOCPEJICTBOM IIPEIMETOB (HAIIp. MOCYAa, CTOJIOBBIC MPUOOPHI U JIp. paboumne
MaTepuabl)

HJIN

paboTaronire Ha KyXHe B PECTOpaHax, CTOJIOBBIX, Kae WK APYTUX YUYPEKIEHUSX, Ile npe-
YCMOTPEHO BO3MOXHOCTHh OOILIECTBEHHOI'O MHUTAHUS MM pabOTAIONMX A 00LEeCTBEHHOrO
NUTAHUSA

JAOJIKHBI MMeTh 10 Ha4aJIa UCIOJIHEHH 3THX 00513aHHOCTel CIPaBKY CBOEro BeI0MCTBa
3aApaBooXpaHeHus cori. § 43 a63. 1 3akoHa o 3amMTe 0T HH(PEKUMOHHBIX 00JIe3HEH.

ITouemy He00X0AMMO €O0JII0AATH 0CO0ObIE MePbI PEI0CTOPOKHOCTH ?

B BbI1I€ yKa3aHHBIX IPOJYKTAX NUTAHUSI ONPEAEIEHHbBIE BO30yAMTEeH 3200/1eBaHN MOTYT
0COOEHHO JIETKO pa3MHOXkaThcs. [locie moTpebienus Takux 3apakEHHBIX MUKPOOPIaHU3MaMHU
MPOAYKTOB JIFOIM MOTYT 3a00JIeTh TSXKENBIMU MUIEBBIMU MH(PEKIMSIMU I OTPaBICHUAMU. B
pecTopaHax WU JAETCKUX YUPEXKIECHHUIX ITO MOXKET KacaTbcs OONBIIOrO KOJINYECTBA JIFOJCH.

[To sToit mpuunHe TpeOyeTcs B OOMBIION CTEIIEHH OT KaXKIOTO 3aHATOTO B 3TOM cepe muma
OTBETCTBCHHOE OTHOIIICHUE W COOJIO/ICHHIE MTPABUJI TUTUEHBI B IIEJISX 3allIUTHI TOTPEOUTENS, a
TaK)Ke ero COOCTBEHHOMU 3aIUTHI.

(Basxcueiimue npasuna movt npeocmasnsiem Bam ¢ oononnenuu 1.)



3aKoH 0 3amuTe OT MH(EKIMOHHBIX O0JIe3HEeH onpeenseT, YTo Bam HeJib3s1 BHINOJHATH
BbIllIe HA3BaHHbIE 00I3aHHOCTH, eCii Y Bac HaOmogar0Tes npru3Haku 00JIe3HU (CHMIITOMBI),
KOTOpBIE YKA3bIBAIOT HA CIEAYIOIINE 3a00I€BaHus, UK €CIIM Bpay IMarHoCTUIMpoBal y Bac
3TH 3a00JIeBaHUS:

*  OCTpbIil HHPEKIIMOHHBIN TaCTPOIHTEPUT (BHE3ATHBIN 3apa3UTEIbHBIN MTOHOC), BEI3BAHHBIIH
CaJIbMOHEJIIaMH, OaKTEPUSIMH XOJIephl, CTaAQUIOKOKKaMH, KAMITMIO0AKTEPUSIMU, POTa-
BUpPYCaMU WJIH APYTrHUM BO30yIUTEIEM IIOHOCA,

* tud umm mapatud,

e BHUpYycHbIM renatuT A unu E (BocnasieHue neueHn),

*  UHOUIMPOBAHHBIEC PAHBI WK KOXKHYIO 00JIE3Hb, TPH KOTOPHIX CYIIECTBYET BO3MOXHOCTb
nepeHoca Bo30ynuTeneil 3Tux 0one3Hel Ha APYyTuX JOACH.

Ecnu uccnenoBanuem npo0bl Banero cryJia BeISBICH OJMH U3 CISAYIOIIUX BO30yaUTENCH
OoJe3Hu:

*  CaJIBMOHEJUIBL,

*  LIWreJIbl,

* sHTEeporemMopparunueckue konu-oakrepuu (EHEC),
*  XOJepHbIEe BHOPHOHBI.

Ecnu Bei BIgessieTe 5Tu 6axktepuu (mpuyuém He o0s3aTenbHO, 4To Bbl uyBCTBYETE cebs npu
3TOM OOJIBHBIM), /UIsl Bac Takke eHCTBYET 3anpeT Ha /1esiTeJIbHOCTh B BBIIIE YKa3aHHON
TPYZIOBO# 00JIacTH.

CJIeZ[leIIII/Ie CUMIITOMBI YKA3bIBAKOT HA HA3BAHHbIEC 3200/1eBaHUA:

IToHoc ¢ Gosee ueM IBYMsI )KUJAKHUMHU CTYJIaMHU B JIeHb, BO3MOKHO C TOIIIHOTOM, pBOTOM U
BBICOKOW TEMITepaTypoi.

Bbicokasi TemnepaTypa ¢ THKENOM roJI0BHON 00IbI0 WM OOJIBIO B )KUBOTE HIIM B CyCTaBax U
3a1opoM (TOJIBKO 4epe3 HECKOJIBKO JIHEH ciielyeT TSKENbIM MOHOC) ABISIOTCS IPU3HAKAMU
TH(¢a 1 napaTuda.

I[J'IH XO0JIepbl TUITNYHBI MOJIOYHO-0€eJIble IOHOCHI C BEICOKUMH IMOTECPAMU KUAKOCTH.

IMo:keaTeHHE KOKM M IJIa3HBIX sI0JI0K B COPOBOXKACHUH CI1a00CTH U OTCYTCTBHEM aIllIETUTA
yKa3bIBalOT Ha renatut A wim E.

PaHbI 1M OTKPBHITHIE MECTA, BEI3BAHHBIC KOKHOM 00/1€3HBI0, MOTYT ObITh HH(HUIIMPOBAH-
HBIMH, €CJIA OHU KPaCHbIE, HOKPLITHI CIU3bI0, CONPOBOKAAIOIINECH MOKHYTHEM HJIH
NPHUIYXJOCTHIO0.

Ecnu y Bac BcTpeuaroTcst Ha3BaHHBIE TIPU3HAKK O0JIE3HHU, 00s13aTeNIbHO oOpaTuTech K Barmemy
ceMeHOMY Bpady WiH K Bpauy npeanpusatus! CoolnuTe emy mpu 3ToM, 4To Bel paboTtaere
Ha npennpuatuu B chepe nutanus. Kpome toro, Bel 00s3aHbI He3aMeATUTENHEHO
npouH(popMHUpOBaTh Bariero HauaapHUKa 0 3a00J1€BaHUN.

(Ecnu Bol xomume y3namp 001buie 00 onucannvlx 3adonesanusnx, mo Bot mosceme
npouumams 0 HUX 6 0ONONAHeHuU 2.)

Ceiiuac Mbl ipocuM Bac noanucars cienyroliee 3asiBI€HUE O TOM, YTO Bbl ipounTanu u
HOHSAJIM 3TOT MHCTPYKTaX, U YTO Bam He n3BeCTHBI (DaKThl, 3aIPELIAIONINE JEATEIbHOCTD B
cdepe nuranus (mpui. 1).

[Tocne yctHoro mHCTpYKTaXxa Bl momyuunTe cripaBky muist Bamiero paboronatens uiu
BIIAJICNbIIA IPEANPUATHS (TIPHIL. 2).



Sello de la delegacion de Sanidad

INSTRUCCION SEGUN 8 43 AP. 1 N°. 1 DE LA LEY DE PROTECCION CONTRA
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

I nfor maciones higiénico-sanitarias para el manejo de alimentos
Las personas, que profesionalmente producen, manejan 0 comercian e intercambian 10s
siguientes alimentos:
Carne, carne de aves y productos de las mismas
Lechey productos lacteos
Pescado, cangrejos, moluscos y productos derivados
Productos derivdados de huevos
Alimentos paralactantes y parvulos
Helado y semiproductos de helado
Pasteleria con relleno o recubrimiento no cocido o bien hervido
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Ensaladas refinadas, de verduras crudas o de patatas, escabeches, mayonesas, otras salsas
emulgadas, levaduras

y que entran con |os mismos en contacto directo (con lamano) o indirecto através de
objetos de uso (p. §. platos, cubiertos, otros materiales de trabaj o)

o

gue trabajan en cocinas de restaurantes, comedores, cantinas, cafés 0 demés centros que
ofrecen alimentacion colectiva o que trabajan para el sector de alimentacion en general

necesitan, antes de g ecutar estas actividades por primera vez, disponer de un certificado
extendido por su delegacion de Sanidad responsable segiin § 43 apart. 1 delaLey de
Proteccion contra Enfer medades | nfecciosas.

¢Porgue es necesario observar medidas especiales de precaucion?

Algunos agentes patdgenos pueden multiplicarse en los alimentos antes mencionados con
facilidad extraordinaria. Después del consumo de alimentos contaminados con micro-
organismos, |os consumidores pueden caer gravemente enfermos debido ainfecciones o
intoxicaciones alimentarias. En restaurantes o centros infantiles esto puede afectar a una gran
cantidad de personas.

Por |o tanto, se exige de cada empleado un alto nivel de responsabilidad propiay observancia
de las reglas higiénicas para proteger tanto al consumidor como asi mismo.

(Lasreglas mas importantes hemos compilado para Vd. en el apéndice 1.)



La Ley de Proteccion contra Enfermedades Infecciosas dispone, que Vd. no debellevar a
cabo las actividades antes mencionadas si Vd. observa sintomas rel acionados con las
enfermedades siguientes, 0 si han sido diagnosticadas por un médico:

»  Gastroenteritis infecciosa aguda (diarrea contagiosa que se produce de repente) causada
por Salmonella, Shigella, bacterias del colera, estafilococo, Campilobacter, por rotavirus
u otros agentes que causan diarrea,

» Fiebretifoideao paratifus,

» HepatitisviricaA o E (inflamacién del higado),

» Vd. tiene heridas infecctadas o una enfermedad cutanea que conllevala posibilidad de
transmitir |os agentes patdgenos a través de alimentos a otras personas.

Lainspeccién de una prueba de sus excr ementos comprobd la presencia de uno de los
agentes patdégenos siguientes:

»  Salmonella,

= Shigdla,

» bacterias enterohemorragicas Escherichia coli (EHEC),
» Vibrio cholerae.

Si Vd. defeca estas bacterias (sin que Vd. se sienta necesariamente enfermo), también se
impone una prohibicion detrabajar en el sector alimentario.

L os sintomas siguientes indican en las enfermedades mencionadas:

Diarrea con més de dos defecaciones liquidas a dia, a veces acompaniada por malestar,
vomitosy fiebre.

Alta fiebre con graves dolores de cabeza, del vientre o de las articulaciones y obstruccion
(solo tras algunos dias seguida de diarrea grave) son sintomas del tifusy paratifus.

Diarreasde color blanco, parecidas a leche, con grandes pérdidas de liquido son tipicas del
colera.

Un cambio del color dela pidl y delos globos ocular es tornandose amarillos acompafiado
por debilidad y falta de apetito sefialan hepatitisA o E.

Heridas o llagas causadas por enfer medades cutaneas pueden estar infectadas si son
rojizas, untuosas, humedas o hinchadas.

iSi Vd. observalos sintomas mencionados, consulte, por favor, de todos modos a su médico
de cabecera o al médico de laempresal Digale también que Vd. trabaja en una empresa del
sector alimentario. Ademés Vd. esta obligado ainformar sin demora a su jefe sobre su
enfermedad.

(S Vd. desea saber mas sobre las enfermedades descritas, lea por favor el apéndice 2.)
Ahorale pedimos firmar la declaracion siguiente, que dice que Vd. haleido y entendido esta
hoja explicativay que Vd. no conoce ningunos hechos que motiven la prohibicion del trabajo

(anexo 1).

Trasinstruccion oral Vd. recibird el certificado de sanidad para su patron o jefe (anexo 2).



43. Nolu Enfeksiyon Yasasi, fikra 1 ve bir nolu
talimatname
(Infektionsschutzgesetz IfSG)

Saglik uzerine bilgiler ve gida maddeleri kullaniligi

Profesyonel gida maddelerini Ureten, isleten veya satisa sunan Kisiler:

1. Et ve Tavuk mamdlleri

2. St ve sut mamdulleri

3. Balik, Istakoz veya yumusakcalar ve onlardan uretilen mamdller

4. Yumurta urunleri

5. Bebek veya kiiglk cocuk mamalari

6. Dondurma ve Dondurma Urunleri

7. Cig veya pismis hamur igleri

8. Mezeler, pismemis gidalar, Patates salatalari, Soslar, mayonezler ve gida mayalari,

dogrudan yada dolayli olarak, ihtiya¢ duyulan araglar; mesela; Tabak, Sofra takimi, ve
bagka gerekli araglar

VEYA

Lokanta mutfaklarinda, gazinolarda, kantinlerde, kahvehanelerde veya ona benzer
muesseselerde ve halka agik yiyecek satan yerlerde.

llk defa bu igleri gorebilmek icin yasalara gére Saglhk Bakanligindan bir vesika
alinmaldir.

Neden bu 0zel tedbir alinmalidir?

Uste de saydigimiz gida maddelerinde bazi virlisler gabuk lreyebiliyorlar. Viriislu gida
maddelerini yendiginde, insanlar hastalanabilirler.

Bu nedenlerden dolayi her igyerinin migtelerine karsi ve ¢aligsanlarin sagligina buyuk dnem
vermelerinin yani sira hijyenik kaidelere uymalari sarttir.

(Bu kaideleri yukarida da gorebilirsiniz )

Enfeksiyon yasasina gore, yukarida belirttigimiz igleri icra etmeniz yasaktir, sayet sizlerde
Hastalik semptomlari doktor tarafindan belirlendiyse:

» Ishal (enfeksiyon ve virls hastaliklarindan dolayi ise) Salmonellen, Shigellen,
Cholerabakterien, Staphylokokken, Campylobacter, Rotaviren

» Tifus veya Paratifiis

» VirGshepatitis A veya E (Karaciger iltihaplari)



» Acik yaralar veya cilt hastaliklariniz var ise, bunlarda bulunan virtsler gida maddeleri
Uzerinden baskalarina bulasabilirler.

Diski kontroliinde asagidaki VirUsler tesbit edilirse:

- Salmonellen

- Shigellen

- Enterohamorrhagische Escherichia coli-Bakterien

- Choleravibrionen

ve siz bu bakterilerden dolayi kendinizi rahatsiz hissetmeniz bile yinede bu sire zarfinda

yiyecek maddeleri Uretinde bulmuyorsaniz bile gida maddeleri Gretiminde caligiimasi
yasaktir.

Asagida saydigimiz semptomlar bu hastaliklarin
belirtileridir:

Gunde iki defadan fazla ishal oluyorsaniz, ve buna baglantili olarak mide bulantisi, kusma

ve ylUksek atesden sikayetiniz var ise.

Yiiksek Ates, Bas-, Karin veya eklem agrilarinda ve Kabiz ,Tifiis ve Paratifiis belirtilieri
kendini gOsterirse;

Choleranin tipik belirtiler, oldukca a¢ik renkde ishal ve viicuttaki yiksek su kaybidir.

Teniniz veya gozbebeginiz sari ise, ayni anda halsizlik ve istahsizlik olursa Hepatitis A
veya E nin belirtileridir.

Yaralar veya agik yaralar Cilt hastaliklarindan dolayi hafif kizarmig, nemli veya sismis
olursa virslu olabilir.

Saydigimiz hastalik belirtileri sizde ortaya gikarsa, hemen ev veya is dokturunuza
gitmelisiniz. Calistiginiz is yerinize bilgi vermelisiniz.

(Daha fazla bilgi alamak i¢in 2 sayfayi okuyunuz.)

Bu acgiklamayi okuyup anladiysaniz ve bulasici hastaliklardan dolayi ¢alisma yasagi
hakkinda bilginiz yoksa lutfen imzalayiniz.

Bu belgenin bir érnegini isterseniz alabilirsiniz.
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